
Που μπορώ να χρησιμοποιήσω την κάρτα μέλους μου; 
 

Α/Α ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ – ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΑΡΟΧΗ / ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

Διαιτολόγοι-Διατροφολόγοι 

1 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, κα Eφη Γρηγορίου  

Λ. Καλυβίων & Φιλοπάππου, 19010, Λαγονήσι τηλ: 

22910 22830 

Η κάθε συνεδρία 20€. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

2 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, κα Βασιλική Καριακλή 

τηλ: 6948 568557 

Η κάθε συνεδρία 30€ + λιπομέτρηση. 

 Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

3 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Σοφία Ελευθερίου, 

Εθνικού Στρατού 6, 14562, Άνω Κηφισιά, τηλ: 210 

6200990 

Πακέτο προσφοράς πέντε επισκέψεων,150 € 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

4 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Βασιλική Κούργια, 

Πολυτεχνείου 11, Ν. Ηράκλειο, τηλ: 210 2910336 

 

 

Η κάθε επίσκεψη, 25€  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

5 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Ευαγγελία 

Μπιτσάνη, Πατριάρχου Ιωακείμ 16, Νέα Ερυθραία τηλ: 

6978 550294 

Πακέτο προσφοράς δίμηνης διατροφής με 

δεκαπενθήμερη παρακολούθηση, 30€. 

Στο πακέτο προσφοράς περιλαμβάνονται:  

Δύο λιπομετρήσεις, 

Τρείς σωματομετρήσεις, 

Ένα τεστ μεταβολισμού  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

6 Κλινική διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Βάσια  

Μανίκα,  

Ηρώων Πολυτεχνίου 4, Πέυκη τηλ: 6973 749149 

Η κάθε συνεδρία, 15€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

7 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Παρασκευάς 

Παπαχρήστος, Χρεμωνίδου 19-21, ΤΚ 11633,  Παγκράτι 

– Αθήνα, 210 7561853, 6974468068 

Η πρώτη συνεδρία, 40 € - Κάθε επόμενη συνεδρία, 30€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

8 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Ιωάννα Τσίκλη, 

Ηρώων Πολυτεχνείου 13, Άγιος Στέφανος τηλ.: 211 

4115211, κιν.6984024609 

Πακέτο προσφοράς 6 επισκέψεων, 150€ και ανάλυση 

σύστασης σώματος,12€. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 
Φυσικοθεραπευτήρια 

9 “Physiopolis”, κα Μαρία Σαχά, Αγίας Παρασκευής 111 

κ’ Παπαναστασίου 3, 15234, Χαλάνδρι, Δίπλα στον 

Σκλαβενίτη, Μετρό Αγία Παρασκευή τηλ: 210 6800175 

Έκπτωση 20% στα προγράμματα υδροθεραπείας και 

φυσικοθεραπείας του PhysioPolis.  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

  10 Βιοανάδραση κος Ευριπίδης Τριανταφύλλου  

Ελευθερίας-Καραολή Δημητρίου 105, 18345, Μοσχάτο. 

Δίπλα στον ΗΣΑΠ, τηλ: 210 4829303 

Κάθε συνεδρία, 25€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

11 Κέντρο Φυσικοθεραπείας «Γαληνός», Υπεύθυνη κα 

Ανδρουλάκη Βασιλική, Ανατολής 9-15, 14231, Νέα 

Ιωνία (απέναντι ΟΤΕ), τηλ: 210 2715903, 210 2759346 

Η κάθε συνεδρία, 30€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

12 Κέντρο Φυσικοθεραπείας – Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Διαταραχών Αναπνευστικών & 

Νευρολογικών Νοσημάτων, κος Κωνσταντίνος 

Τερεζάκης, Λέλας Καραγιάννη 61, Μαρούσι, τηλ: 210 

8065297, κιν: 6937 246623 

Η πρώτη επίσκεψη/ αξιολόγηση, δωρεάν 

Έκπτωση 20% σε όλες τις υπηρεσίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

13 “Human Kinetics”, Σουζάνα Λουκογιαννάκη, 

Αριστείδου 5 (Πλατεία ΗΣΑΠ) Μαρούσι. 

τηλ: 210 6149269, 6937110261 

Έκπτωση 20% στα ειδικά προγράμματα για την τρίτη 

ηλικία. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Καταστήματα Ορθοπαιδικών Ειδών 

14 Εταιρεία Σκορδούλης Γαβριήλ- Ιατρικά Ορθοπαιδικά 

Υποκατάστημα: ΜΕDIKAT, Σλήμαν 31,Αμπελόκηποι 

Τηλ: 210 6929285  

 

Υποκατάστημα: ORTHOMEDICS, Πειραιώς 9-11 

Τηλ: 210 5241711-13 

 

Υποκατάστημα: ΜΕDIKAT, Ηρώδου Αττικού 31, Κηφισιά 

τηλ: 210 8053039, 210 6121377 

 

Έκπτωση 20% σε όλα τα είδη του καταστήματος 

Πανελλαδική εξυπηρέτηση 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Οδοντίατροι 

15 Χειρ. Οδοντίατρος – Προσθετολόγος 

κος Ιωάννης Σουλτάνης, Γούναρη 137 & Όλγας 35, 

16561, Γλυφάδα, τηλ: 210 9649605, κιν: 6948 532887 

Κάθε θεραπεία ουλίτιδας, 40 € 

Έκπτωση 20% σε όλες τις απλές παροχές 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

16 Περιοδοντολόγος – Εμφυτευματολόγος – Θεραπείες 

Laser – κα Κλεοπάτρα Νακοπούλου, Κηφισίας 103, 

11523, Αμπελόκηποι, Αθήνα  2106451049/694459842 

Έκπτωση 20% σε κάθε παροχή. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

tel:210%207561853


17 Περιοδοντολόγος - Εμφυτευματολόγος, κος 

Αναστάσιος Μανής, Δροσίνη 7, 14562, Κηφισιά 

Τηλ/φαξ: 210 8083155, κιν: 6936508141 

Υπάρχουν οι εξής προσφορές: 

Θεραπεία περιοδοντίτιδας, 80€ ανά τεταρτημόριο 

Θεραπεία περιοδοντίτιδας με χειρουργικό κρήμνο, 120€ 

ανά τεταρτημόριο 

Αποτρύγωση μετά από θεραπεία περιοδοντιτιδας στο 

ιατρείο, 50€ 

Θεραπεία ουλίτιδας, 50€ 

Ολοκληρωμένη αποκατάσταση με εμφύτευμα, 1100€  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

18 Χειρουργός Οδοντίατρος κα Τόνια Γιαννοπούλου, Αθ. 

Διάκου & Αναξαγόρα 18 (1ος όροφος), Νέα Ερυθραία, 

τηλ: 210-8078333, κιν: 6932 960546 

Έκπτωση 20% σε κάθε παροχή 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Κέντρα αισθητικής- Spa 

19 Anagennesis Spa 

κα Αλεξάνδρα Κάντζα, 1η πάροδος Μανιακίου 7 & 

Άριος, Καλαμάτα, 27210 85524 

- 20% σε όλες τις υπηρεσίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά  περιθώρια 

Καταστήματα ρούχων, καλλυντικών, κομμωτήρια, χρυσοχοΐα, είδη ζωγραφικής & σχεδίου, τζάμια, κατασκευές 

αλουμινίου κ.α. 

20 «Art Center» κατάστημα με είδη ζωγραφικής και 

σχεδίου, κα Λαμπρινούδη – κος Γραμματικάκης, 

Στουρνάρη 37 & Τζώρτζ, Αθήνα τηλ & φαξ: 210 

5202900 

Έκπτωση 10% σε όλα τα είδη ζωγραφικής και σχεδίου 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Κέντρα Γυμναστικής 

21 “KinisiFit” Δουρδούνη Ιωάννα, Προγράμματα 

Σωματικής Άσκησης: Ορθοσωμία, Ενδυνάμωση, 

Ευλυγισία, Απώλεια Σωματικού Βάρους, Σύσφιξη. 

Τμήματα (έως 5-6 ατόμων): Ενηλίκων, Τρίτης Ηλικίας, 

Παιδικά. Νυμφών 67 και Φειδίου (πρόσβαση από 

Φειδίου), 16341 Ηλιούπολη ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 2130 456476, 

6972 709330 

Δωρεάν ένα (1) Δοκιμαστικό Μάθημα για ορθοσωμία. 

25% μηνιαία έκπτωση στην προεξόφληση των 

ομαδικών προγραμμάτων και 15% μηνιαία έκπτωση 

στην προεξόφληση ατομικών μαθημάτων για 

ορθοσωμία. Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά 

περιθώρια. 

Ιατροί 

Παθολόγοι 

22 Ειδικός Παθολόγος, Ιωάννης Παρασκευαίδης, 

Κενταύρων 18, Κερατσίνι, τηλ: 210 4000294, 6944 

272291 

Έκπτωση 30% σε όλες τις επισκέψεις. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

Ορθοπαιδικοί 

23 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, κος Πέτρος 

Κυριαζόπουλος, Αναξαγόρα 18, Νέα Ερυθραία, τηλ: 

210 6251102, 6972 229723 

Η κάθε επίσκεψη, 35 € 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

 

24 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, κος Ελευθέριος 

Καραδήμας, Ελ. Βενιζέλου 138, Καλλιθέα, τηλ: 213 

0047059, κιν: 6972 030311 

Η κάθε επίσκεψη 35€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

 

Ρευματολόγοι 

25 Ειδικός Ρευματολόγος – Master στην οστεοπόρωση 

και τα μεταβολικά νοσήματα των οστών, κος 

Δημήτριος Λάσκος, Κύπρου 43 (Περιβολάκια), 

Κόρινθος, τηλ: 27410 29332 κιν: 6977 582117 

Η κάθε επίσκεψη, 40€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

 

26 Ειδικός Ρευματολόγος, Κατερίνα Κατσαλήρα, 

Παπαδιαμαντοπούλου 42, Ιλίσια, τηλ: 210 7751903, κιν: 

6977 63 77 79 

Έκπτωση 40% σε κάθε επίσκεψη. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

 

Ψυχολόγοι 

27 Δρ. Ψυχολογίας, κα Αναστασία Κοτσοπούλου, 

Στρατηγού Παπάγου 97, Άγιος Δημήτριος, τηλ: 6942 

710527 

Έκπτωση 10/% σε όλες τις ατομικές συνεδρίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

28 Ψυχολόγος, Ιόλα Αλ-Μπάχρι, Θεραπεία 

Εστίασης στη Λύση, Ξενίας 1, Αθήνα (Στάση 

Μετρό: Μέγαρο Μουσικής) τηλ: 6942 48 63 72 

Έκπτωση 20% σε όλες τις ατομικές συνεδρίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

ΚΕ.Δ.Ε.Ε.Α – Δωρεάν υπηρεσίες Φυσικοθεραπείας, Εργοθεραπείας, Λογοθεραπείας, Διαιτολογίας, 

Ανάλυση Βάδισης, Ποδιατρική, Συμβουλευτική Ψυχολογία 
29 Το Κέντρο Διεπιστημονικής Εκπαίδευσης και 

Έρευνας στην Αποκατάσταση παρέχει δωρεάν 

υπηρεσίες στους εξής τομείς ειδικοτήτων: 

Φυσικοθεραπεία, Εργοθεραπεία, Λογοθεραπεία, 

Διαιτολογία, Ανάλυση Βάδισης, Ποδιατρική, 

Συμβουλευτική Ψυχολογία 

Δωρεάν απεριόριστες επισκέψεις με την επίδειξη 

της κάρτας μέλους σε ισχύ. 



 

 

Χρήσιμες Πληροφορίες για τα Επίσημα μέλη:  

 

Δεν έχω μαζί μου την κάρτα μέλους και μου ζητήθηκε η επίδειξη της. Τι μπορώ να κάνω; χάνω τα προνόμια μου; Όχι βέβαια! 

Αρκεί να γνωρίζετε τον αριθμό μέλους(Αναγράφεται πάνω στην κάρτα) ή τα προσωπικά σας στοιχεία και να έχετε μαζί σας 

κάποιο έγγραφο που να πιστοποιεί την ταυτότητα σας. Έχασα την κάρτα μου. Τι να κάνω; Απλά θα πρέπει να το δηλώσετε 

άμεσα στο τηλέφωνο 213 2086698 ώστε να μην χρησιμοποιηθεί από κάποιον άλλον και θα γίνει αντικατάστασή της χωρίς 

καμία οικονομική επιβάρυνση. Δεν υπάρχει  κίνδυνος απώλειας χρημάτων αφού η κάρτα μέλους δεν έχει χρηματοπιστωτική 

ισχύ και με μια απλή αίτηση θα ακυρώνεται και θα εκδίδεται καινούρια. Έχω ένα κατάστημα η μία υπηρεσία και θα ήθελα 

να βοηθήσω ενεργά και να παρέχω και εγώ στα μέλη μια προσφορά. Τι μπορώ να κάνω; Εάν έχετε οτιδήποτε το οποίο 

μπορεί να μας βοηθήσει να αυξήσουμε τις παροχές προς τα μέλη μας, παρακαλώ επικοινωνήστε με την Υπεύθυνη 

Επικοινωνίας, κα Τατιάνα Δρακοπούλου στο τηλ. 210 6280697 για να το συζητήσουμε! Έχω και άλλες ερωτήσεις και θέλω 

επιπλέον ενημέρωση. Τι να κάνω; Μπορείτε να επικοινωνήσετε άφοβα στο 213 2086697 ή να στείλετε email στο 

info@osteocare.gr για οποιαδήποτε απορία, πληροφορία ή ιδέα! 
 

Αποποίηση: Ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα,  διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει οποιονδήποτε από τους 

παρόντες όρους με σχετική ανακοίνωση μέσω της ιστοσελίδας τους ή με κάθε άλλο πρόσφορο μέσο, κατά την απόλυτη 

αυτών κρίση, για οποιοδήποτε λόγο ή εάν αυτό επιβληθεί με απόφαση Διοικητικής ή Δημόσιας Αρχής. Ο Σύλλογος 

Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα, δικαιούται οποτεδήποτε να προβεί στη διάλυση του θεσμού των συνδρομητικών, υπό την 

προϋπόθεση της ειδοποίησης των μελών ένα μήνα νωρίτερα (εκτός αν η διάλυση οφείλεται σε λόγους ανωτέρας βίας ή σε 

δικαστική ή διοικητική απόφαση ή πράξη) και αφού λάβουν υπόψη. Ακόμη, ο Ελληνικός Σύλλογος Υποστήριξης Ασθενών 

με Οστεοπόρωση δεν φέρει ουδεμία ευθύνη για την ποιότητα των υπηρεσιών και των προϊόντων που οι πάροχοι 

προσφέρουν. Με την αποδοχή της κάρτας και την μη επιστροφή της εντός μιας εβδομάδας το μέλος αποδέχεται την 

συνεργασία. 

mailto:info@osteocare.gr

