
Που μπορώ να χρησιμοποιήσω την κάρτα μέλους μου; 
 
Α/Α ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ – ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΑΡΟΧΗ / ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

Διαιτολόγοι-Διατροφολόγοι 

1 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος κα Καλλιόπη Βαρδάκα, 

Ευγενίου Σπαθάρη 7, Κηφισιά Τηλ: 6937 311625 

Η πρώτη επίσκεψη  -15% 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

2 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, κα Eφη Γρηγορίου  

Λ. Καλυβίων & Φιλοπάππου, 19010, Λαγονήσι τηλ: 

22910 22830 

Η κάθε συνεδρία 20€. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

3 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, κα Βασιλική Καριακλή 

τηλ: 6948 568557 

Η κάθε συνεδρία 30€ + λιπομέτρηση. 

 Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

4 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Σοφία Ελευθερίου, 

Εθνικού Στρατού 6, 14562, Άνω Κηφισιά, τηλ: 210 

6200990 

Πακέτο προσφοράς πέντε επισκέψεων,150 € 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

5 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Βασιλική Κούργια, 

Πολυτεχνείου 11, Ν. Ηράκλειο, τηλ: 210 2910336 

Έκπτωση 10€ στην πρώτη επίσκεψη + λιπομέτρηση. 

Για δεκαπενθήμερη παρακολούθηση: 

Η κάθε επίσκεψη, 20€  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

6 Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc, κα Δήμητρα 

Μελαδάκη, τηλ: 6979237532 

Η πρώτη συνεδρία δωρεάν  

Κάθε επόμενη συνεδρία, 15€ 

Οι επισκέψεις γίνονται κατ’ οίκον. 

Εξυπηρετούνται οι παρακάτω περιοχές: 

Νέα Ιωνία, Νέα Φιλαδέλφεια, Φιλοθέη, Χαλάνδρι, 

Χολαργό, Ψυχικό και Αγία Παρασκευή 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

7 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Ευαγγελία 

Μπιτσάνη, Πατριάρχου Ιωακείμ 16, Νέα Ερυθραία τηλ: 

6978 550294 

Πακέτο προσφοράς δίμηνης διατροφής με 

δεκαπενθήμερη παρακολούθηση, 40€. 

Στο πακέτο προσφοράς περιλαμβάνονται:  

Δύο λιπομετρήσεις, 

Τρείς σωματομετρήσεις, 

Ένα τεστ μεταβολισμού  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

8 Κλινική διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Βάσια  

Μανίκα,  

Λ. Δημοκρατίας 47, Μελίσσια τηλ: 6973 749149 

Η κάθε συνεδρία, 15€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

9 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Παρασκευάς 

Παπαχρήστος, Χρεμωνίδου 19-21, ΤΚ 11633,  Παγκράτι – 

Αθήνα, 210 7561853, 6974468068 

Η κάθε συνεδρία, 30 € 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

10 Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, κα Ιωάννα Τσίκλη, 

Ηρώων Πολυτεχνείου 13, Άγιος Στέφανος τηλ.: 211 

4115211, κιν.6984024609 

Πακέτο προσφοράς 6 επισκέψεων, 150€ και ανάλυση 

σύστασης σώματος,12€. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 
Φυσικοθεραπευτήρια 

11 “Physiopolis”, κα Μαρία Σαχά, Αγίας Παρασκευής 111 κ’ 

Παπαναστασίου 3, 15234, Χαλάνδρι, Δίπλα στον 

Σκλαβενίτη, Μετρό Αγία Παρασκευή τηλ: 210 6800175 

Έκπτωση 20% στα προγράμματα υδροθεραπείας και 

φυσικοθεραπείας του PhysioPolis.  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

12 Physiomed κος Κων/νος Tσολίκας, Άρτης 1 & 

Λεωφόρος Αθηνών, 12462, Χαϊδάρι, τηλ: 210 5321888 

Η κάθε συνεδρία, 25€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

  13 Βιοανάδραση κος Ευριπίδης Τριανταφύλλου  

Ελευθερίας-Καραολή Δημητρίου 105, 18345, Μοσχάτο. 

Δίπλα στον ΗΣΑΠ, τηλ: 210 4829303 

Κάθε συνεδρία, 25€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

14 Φυσικοθεραπευτήριο ″Υγεία″, κα Αγγελική Λίκα - 

Εξάρχου, Λυκείου 10 και Ρηγίλλης, 10674, Αθήνα, 

Τηλ.210 7244142, 210 7218161, 6972779205 

Η κάθε συνεδρία, 20€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

15 Κέντρο Φυσικοθεραπείας και Αποκατάστασης 

κος Ευάγγελος Τσούκας, Νικηφόρου Λύτρα 3, Γκύζη, 

Αθήνα, τηλ: 210 6470200, 6977 598771 

Κάθε συνεδρία, 25€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

16 Κέντρο Φυσικοθεραπείας «Γαληνός», Υπεύθυνη κα 

Ανδρουλάκη Βασιλική, Ανατολής 9-15, 14231, Νέα Ιωνία 

(απέναντι ΟΤΕ), τηλ: 210 2715903, 210 2759346 

Η κάθε συνεδρία, 30€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

17 Κέντρο Φυσικοθεραπείας – Αποκατάσταση 

Μυοσκελετικών Διαταραχών Αναπνευστικών & 

Νευρολογικών Νοσημάτων, κος Κωνσταντίνος 

Τερεζάκης, Ηροδότου 33 & Πόντου, 15122 Μαρούσι 

(έναντι στάσης «ΚΑΤ» του ΗΣΑΠ), τηλ: 210 8065297, κιν: 

6937 246623 

Η πρώτη επίσκεψη/ αξιολόγηση, δωρεάν 

Έκπτωση 20% σε όλες τις υπηρεσίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

18 Medical Fitness Center, Μιχαήλ Ψελλού 11, Καλαμαριά, 

Θεσσαλονίκη τηλ: 2311 272295, 6981 384064, 

Υπεύθυνος κος Νικόλαος Βλάχος 

Η πρώτη επίσκεψη δωρεάν 

Προσφορά μηνιαίας συνδρομής,30€  

Στην προσφορά περιλαμβάνονται: 

tel:210%207561853


Δωρεάν μετρήσεις:  

Δύναμης, φυσικής κατάστασης και ανάλυσης 

σώματος.  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 
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Healing Therapy – Φυσικοθεραπευτήριο (clinical 

pilates, θεραπευτικές ασκήσεις, trigger point therapy σε 

συνδυασμό με την μέθοδο της «στεγνής» βελόνας, 

ρεφλεξολογία, πελματογράφημα κ.α) κα Άρτεμις 

Τσακάλου, Αθήνα, τηλ: 210 3472600, 6944 276404 

 

Η κάθε συνεδρία με αξιολόγηση και πελματογραφία, 20€ 

Μια φυσιοθεραπευτική συνεδρία μυοσκελετικών 

παθήσεων όπως: 

οσφυαλγίες, αυχεναλγίες ,25€ 

Μια συνεδρία ρεφλεξολογίας, 25€ 

Πακέτο προσφοράς έξι συνεδριών ρεφλεξολογίας, 100€ 

Ωριαία προγράμματα  μυϊκής ενδυνάμωσης και 

ισορροπίας, τόσο για πρόληψη όσο και για ασθενείς με 

οστεοπόρωση, σε ομάδες τριών ή τεσσάρων ατόμων, 

5€ το άτομο 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

20 Εργαστήριο Φυσικοθεραπείας κα Παναγιώτα Πλατιά, 

Ναυάρχου Βότση 60, 10441, Αθήνα, τηλ: 210 8323494 

20% έκπτωση σε όλες τις υπηρεσίες του 

φυσικοθεραπευτηρίου.  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

21 “Human Kinetics”, Σουζάνα Λουκογιαννάκη, Αριστείδου 

5 (Πλατεία ΗΣΑΠ) Μαρούσι. 

τηλ: 210 6149269, 6937110261 

Έκπτωση 20% στα ειδικά προγράμματα για την τρίτη 

ηλικία. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Καταστήματα Ορθοπαιδικών Ειδών 

22 Εταιρεία Σκορδούλης Γαβριήλ- Ιατρικά Ορθοπαιδικά 

Υποκατάστημα: ΜΕDIKAT, Σλήμαν 31,Αμπελόκηποι 

Τηλ: 210 6929285  

 

Υποκατάστημα: ORTHOMEDICS, Πειραιώς 9-11 

Τηλ: 210 5241711-13 

 

Υποκατάστημα: ΜΕDIKAT, Ηρώδου Αττικού 31, Κηφισιά 

τηλ: 210 8053039, 210 6121377 

 

Έκπτωση 20% σε όλα τα είδη του καταστήματος 

Πανελλαδική εξυπηρέτηση 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Οδοντίατροι 

23 Χειρ. Οδοντίατρος – Προσθετολόγος 

κος Ιωάννης Σουλτάνης, Γούναρη 137 & Όλγας 35, 

16561, Γλυφάδα, τηλ: 210 9649605, κιν: 6948 532887 

Κάθε θεραπεία ουλίτιδας, 40 € 

Έκπτωση 20% σε όλες τις απλές παροχές 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

24 Περιοδοντολόγος – Εμφυτευματολόγος – Θεραπείες 

Laser – κα Κλεοπάτρα Νακοπούλου, Κηφισίας 103, 

11523, Αμπελόκηποι, Αθήνα  2106451049/694459842 

Έκπτωση 20% σε κάθε παροχή. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

25 Χειρουργός Οδοντίατρος, κος Κωνσταντίνος 

Παπαχρήστου, Επιστημονικός Συνεργάτης 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Μαρτελάου 8, 11525, Νέο 

Ψυχικό (απέναντι από το νοσοκομείο Σωτηρία), Τηλ: 210 

6729224, Κιν: 6945490937 

Έκπτωση 30% σε κάθε παροχή 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

26 Περιοδοντολόγος - Εμφυτευματολόγος, κος 

Αναστάσιος Μανής, Δροσίνη 7, 14562, Κηφισιά 

Τηλ/φαξ: 210 8083155, κιν: 6936508141 

Υπάρχουν οι εξής προσφορές: 

Θεραπεία περιοδοντίτιδας, 80€ ανά τεταρτημόριο 

Θεραπεία περιοδοντίτιδας με χειρουργικό κρήμνο, 120€ 

ανά τεταρτημόριο 

Αποτρύγωση μετά από θεραπεία περιοδοντιτιδας στο 

ιατρείο, 50€ 

Θεραπεία ουλίτιδας, 50€ 

Ολοκληρωμένη αποκατάσταση με εμφύτευμα, 1100€  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

27 Χειρουργός Οδοντίατρος, κος Παναγιώτης Τζώρτζης, 

Κένεντυ & Παρθενίου 91, 12136, Περιστέρι 

Τηλ: 210 5752036 

Κάθε καθαρισμός δοντιών, 30€ 

Έκπτωση 25% σε κάθε παροχή 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

28 Χειρουργός Οδοντίατρος κα Τόνια Γιαννοπούλου, Αθ. 

Διάκου & Αναξαγόρα 18 (1ος όροφος), Νέα Ερυθραία, 

τηλ: 210-8078333, κιν: 6932 960546 

Έκπτωση 20% σε κάθε παροχή 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Κέντρα αισθητικής- Spa 

29 Anagennesis Spa 

κα Αλεξάνδρα Κάντζα, 1η πάροδος Μανιακίου 7 & 

Άριος, Καλαμάτα, 27210 85524 

- 20% σε όλες τις υπηρεσίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά  περιθώρια 

30 Ινστιτούτο Αισθητικής Kalliston, κα Έφη Ελισσαίου 

Α’ κατάστημα: 7ης Μάρτη 1944 αρ. 6 & Καισαρείας, Πλ. 

Δαβάκη, Νίκαια, Αθήνα τηλ: 210 4929169, 210 4917461 

Β’ κατάστημα: Ελευθερίου Βενιζέλου 169 & Χαλκηδόνος, 

Νέα Ερυθραία, 14671, Αθήνα τηλ.: 210 8002393, 210 

Υπάρχουν οι εξής προσφορές : 

Μανικιούρ/Πεντικιούρ, 23€ 

Μια συνεδρία θεραπείας προσώπου,25€ 

Κούρεμα/Χτένισμα, 20€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 



8002315 

31 Κέντρο Αισθητικής «Βέφα», κα Γενοβέφα Ιορδάνου, 

Σινιόσογλου 25, Κάτω Τούμπα, Θεσσαλονίκη.  

Τηλ: 2310 906856 

Έκπτωση 20% σε όλες τις υπηρεσίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

 

Καταστήματα ρούχων, καλλυντικών, κομμωτήρια, χρυσοχοΐα, είδη ζωγραφικής & σχεδίου, τζάμια, κατασκευές 

αλουμινίου κ.α. 

  32 

Mat Fashion Shops 

Αθήνα: Ερμού 77 Τ: 2103317936, Κηφισιά: 

Κολοκοτρώνη 9 Τ: 2108087127, Γλυφάδα: Γρ. 

Λαμπράκη 15 Τ: 2108982134, Μαρούσι-Εμπορικό 

κέντρο Avenue: Λ. Κηφισίας 41-47 Τ:2106104321, 

Άγιος Δημήτριος – Athens Metro Mall: Λ. 

Βουλιαγμένης 276 Τ: 2109732200, Άλιμος – 

Shopping House: Θεομήτορος 41 Τ: 2109854166, 

Αιγάλεω: Ιερά Οδός 215, Πλ. Εσταυρωμένου Τ: 

2105900043, Περιστέρι: Εθν. Αντιστάσεως 1 Τ: 

2105725590 Νέα Ιωνία: Λ. Ηρακλείου 310 Τ: 

2102710500, Πειραιάς: Τσιμισκή 33-35, Τ: 

21041273144, Κορυδαλλός: Αθηνάς 57 

Τ:2104956368, Σπάτα: SmartPark-Smart Gallery Τ: 

2106633438 Θεσσαλονίκη: Τσιμισκή 32, Τα: 

2310222527, Θεσσαλονίκη (Mediterranean 

Cosmos):11ο χλμ Θεσσαλονίκης – Ν. Μουδανιών, 

Πυλαία Τ.: 2310 222746, Λάρισα: Πεζόδρομος 

Κούμα 10 Τ: 2410671695, Λαμία – Πολυκατάστημα 

Πολιτικός Καποδιστρίου & Αμαλίας 2 Τ: 

2231052512, Πάτρα: Ρήγα Φεραίου 83 Τ: 

2610278222, Κόρινθος: Ερμού 23 Τ: 27410 85418  
 

 

Έκπτωση 20% σε όλα τα είδη (η προσφορά δεν ισχύει 

για τις περιόδους εκπτώσεων/προσφορών καθώς και 

συνδυαστικά με κάποιο άλλο πρόγραμμα) 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

33 «Art Center» κατάστημα με είδη ζωγραφικής και σχεδίου, 

κα Λαμπρινούδη – κος Γραμματικάκης, Στουρνάρη 37 & 

Τζώρτζ, Αθήνα τηλ & φαξ: 210 5202900 

Έκπτωση 10% σε όλα τα είδη ζωγραφικής και σχεδίου 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Διαγνωστικά Κέντρα 

34 Biomedicin, Σύγχρονα Διαγνωστικά Εργαστήρια, 

Δήμητρος 10-12, 2ος όροφος, Μαρούσι (πλησίον Ηλ. 

Σταθμού Αμαρουσίου), Υπεύθυνη κα Μαρία 

Κορομάντζου, τηλ: 210 6124935 

Υπάρχουν οι εξής προσφορές: 

 

Κατ΄οίκον αιμοληψία στα Βόρεια Προάστια, δωρεάν 

Δωρεάν ηλεκτρονική κάρτα για απαντήσεις εξετάσεων 

 

 Ειδικές τιμές σε μετρήσεις Οστικής Πυκνότητας: 

Το πρώτο σημείο μέτρησης, 30 € 

Το δεύτερο σημείο μέτρησης, δωρεάν 

Ειδική τιμή σε check up, 30€ 

Αυτό περιλαμβάνει : Γενική Αίματος, TKE, Γενική ούρων, 

Σάκχαρο, Ουρία, Ουρικό οξύ, Τριγλυκερίδια, 

Χοληστερίνη, HDL/LDL, VLDL, Αθηρωματικός Δείκτης, 

SGOT,SGPT 

Ειδική τιμή σε πλήρες check up, 90€ 

Αυτό περιλαμβάνει : Γενική Αίματος, TKE, Γενική ούρων, 

Σάκχαρο, Ουρία, Κρεατινίνη, Ουρικό οξύ, Τριγλυκερίδια, 

Χοληστερίνη, HDL/LDL, VLDL, Αθηρωματικός Δείκτης, 

SGOT,SGPT, γ-GT, Αλκαλική Φωσφατάση CPK, LDH, 

Ολικά Λευκώματα, Λευκωματίνες, Σφαιρίνες, Κ, Na, Mg, 

Ca, P, Χολερυθρίνη Ολική, Σίδηρος, Φερριτίνη, 

Παραθορμόνη + U/S ΑΝΩ ΚΟΙΛΙΑΣ, δωρεάν  

 

Ειδική τιμή για έλεγχο ρευματισμών/ οστεοαρθρίτιδας , 

40€ 

Αυτός περιλαμβάνει : RA TEST, CRP, ANA, Anti dsDNA 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

35 AFFIDEA EYΡΩΙΑΤΡΙΚΗ: όλα τα μέλη του Συλλόγου μας, 

με την επίδειξη της κάρτας τους (ισχύει για όλα τα 

διαγνωστικά εργαστήρια της Αffidea) έχουν τη 

δυνατότητα να πάρουν τα εξής πακέτα:  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΙΡΑΙΑ BIOΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ: Ακτή 

 
1. CHECK UP ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ 

Ca αίματος 

Ρ αίματος 

Ca U 24h 

http://matfashion.com/


Μουτσοπούλου 58, 18536 Πειραιάς, Τηλ: 210 4282384 , 

Fax : 210 4285165, 

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΠΕΙΡΑΙΑ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟ: Ακτή 

Μουτσοπούλου 60, 18536 Πειραιάς, Τηλ: 210 4280025 & 

210 4523526, Fax: 210 4286548,  

ΑFFIDEA EYΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΒΑΡΗΣ: Λεωφ. Βάρης-Κορωπίου 

40-42, 16672 Βάρη, Τηλ: 210 9655650 ,  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΨΥΧΙΚΟΥ: Αδριανείου 28 & 

Α.Βεάκη, 11525 Νέο Ψυχικό Τηλ.: 210 6770200, Fax: 210 

6752540 

AFFIDEA EYΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΔΑΦΝΗΣ: Λ. Βουλιαγμένης 226, 

17343 Αγ. Δημήτριος, Τηλ.: 212 1041003 & 211 0126512, 

Fax: 211 0126513  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ: Λ. Κηφισίας 190, 

145 62 Κηφισιά, Τηλ.: 216 0009810, Fax: 216 0009839 

*AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΓΛΥΦΑΔΑΣ: Ζησιμοπούλου 1 

& Λεωφ. Ποσειδώνος, 166 74 Γλυφάδα, Τηλ.: 216 

8009690-7, Fax: 216 8009698  

AFFIDEA ΑΘΗΝΩΝ: Κ. Βεντήρη 1 & Βας. Σοφίας, 115 28, 

Αθήνα, Τ: 210 7241416 

AFFIDEA ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ: Θηβών 177, 12134. Περιστέρι, Τ: 

210 5760345  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ KΑΛΑΜΑΤΑΣ: Αρτέμιδος 117, 

24100 Καλαμάτα, Τηλ: 27210 94777-8 , Fax: 27210 89847,  

ΑFFIDEA EΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΣΠΑΡΤΗΣ: Γκορτσολόγου 80, 

23100 Σπάρτη, Τηλ: 27310 22136 & 27310 83650, Fax: 

27310 23127,  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΧΑΝΙΩΝ: Ι. Χατζηδάκη 5, Πλ. 

Δικαστηρίων, 73134 Χανιά, Τηλ: 28210 53940 & 28210 

27666, Fax: 28210 59034,  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΚΡΗΤΗΣ: Πλατεία Ελευθερίας 45, 

71201 Ηράκλειο Κρήτης, Τηλ: 2810 342500, Fax: 2810 

34238,  

AFFIDEA EYΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΚΟΖΑΝΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΤΙΚΟ: Μ. 

Δήμτσα 21, 50100 Κοζάνη  

Τηλ: 24610 49164, Fax: 24610 49051,  

AFFIDEA EYΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΚΟΖΑΝΗΣ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΡΔΙΑΣ: 

Μοναστηρίου 40, 50100 Κοζάνη 

 Τηλ: 24610 24811, Fax: 24610 24803,  

AFFIDEA EYΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΚΟΖΑΝΗΣ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ: 

Iπποκράτους 3, 501 00 Κοζάνη  

Τηλ.: 24610 37774 Fax: 24610 49381,  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ: Βασιλέως 

Γεωργίου 6, 54640 Θεσσαλονίκη,  Τηλ.: 2310 861500 , 

Fax: 2310 841550  

AFFIDEA ΕΥΡΩΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΒΑΛΑΣ: Eθνικής Αντιστάσεως 

4, 65403 Καβάλα, Τηλ: 2510 250203 & 2510 250283 , Fax: 

2510 250203, 

*Δεν πραγματοποιείται ΜΟΠ 

 

P U 24h 

Vit D3-(OH)25 

Mέτρηση Οστικής Πυκνότητας (DEXA) 

ΣΥΝΟΛΟ € 45 

 

2. ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΟΜΣΣ € 20 

 

3. ΜΕΤΡΗΣΗ ΟΣΤΙΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΟΜΣΣ-ΙΣΧΙΟΥ-

ΛΙΠΟΜΕΤΡΗΣΗ € 30 

 

4. CHECK UP ΜΑΣΤΩΝ 

Ψηφιακή Μαστογραφία 

Υπερηχογράφημα Μαστών 

ΣΥΝΟΛΟ €40 

 

36 Διαγνωστικό Κέντρο  Θεσσαλονίκη, Ακτινολογικό 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Κωνσταντίνος Τσαρουχάς, 

Δημητρίου Γούναρη 32, Πλατεία Ναυαρίνου, 

Θεσσαλονίκη. τηλ: 2310 373030 

1. μέτρηση οστικής πυκνότητας σε σπονδυλική στήλη 

(DEXA ΟΜΣΣ) ή σε ένα ισχίο (DEXA ισχίου): 

  

τιμή δημοσίου: 52,82 € 

τιμή cash ιατρείου: 60 € 

τιμή προσφοράς για τα μέλη του Συλλόγου: 35€ 

  

2. πλήρης έλεγχος μέτρησης οστικής πυκνότητας: 3-πλή 

εξέταση: α) DEXA ΟΜΣΣ, β) DEXA αριστερού ισχίου, γ) 

DEXA δεξιού ισχίου   

  

τιμή δημοσίου: 52,82 € χ3 = 158,46 € 

τιμή cash ιατρείου: 180 € 



τιμή προσφοράς για τα μέλη του Συλλόγου: 90€ 

 

1. πλήρης προληπτικός έλεγχος κοιλίας και θυρεοειδούς 

αδένα: (περιλαμβάνει άνω και κάτω κοιλία (ήπαρ, 

χοληδόχο κύστη, σπλήνα, πάγκρεας, νεφρούς, κοιλιακή 

αορτή, ουροδόχο κύστη, προστάτη αδένα) αλλά 

και θυρεοειδή αδένα και τράχηλο για λεμφαδένες 

  

τιμή δημοσίου: 20,9+14,59+8,28+14,59= 58,36 € 

τιμή cash ιατρείου: 60+50+30= 140 € 

τιμή προσφοράς για τα μέλη του Συλλόγου: 50€ 

  

2. triplex έλεγχος καρωτίδων και σπονδυλικών αρτηριών 

τιμή δημοσίου: 73,37 € 

τιμή cash ιατρείου: 80 € 

τιμή προσφοράς για τα μέλη Συλλόγου: 45€ 

Κέντρα Γυμναστικής 

37 “KinisiFit” Δουρδούνη Ιωάννα, Προγράμματα Σωματικής 

Άσκησης: Ορθοσωμία, Ενδυνάμωση, Ευλυγισία, 

Απώλεια Σωματικού Βάρους, Σύσφιξη. Τμήματα (έως 5-6 

ατόμων): Ενηλίκων, Τρίτης Ηλικίας, Παιδικά. Νυμφών 67 

και Φειδίου (πρόσβαση από Φειδίου), 16341 Ηλιούπολη 

ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 2130 456476, 6972 709330 

Δωρεάν ένα (1) Δοκιμαστικό Μάθημα. 25% μηνιαία 

έκπτωση στην προεξόφληση των ομαδικών 

προγραμμάτων και 15% μηνιαία έκπτωση στην 

προεξόφληση ατομικών μαθημάτων. Η έκπτωση ισχύει 

χωρίς χρονικά περιθώρια. 

Ιατροί 

Παθολόγοι 

38 Ειδικός Παθολόγος, Ιωάννης Παρασκευαίδης, 

Κενταύρων 18, Κερατσίνι, τηλ: 210 4000294, 6944 272291 

Έκπτωση 30% σε όλες τις επισκέψεις. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

Οφθαλμίατροι 

39 Χειρουργός Οφθαλμίατρος, κα Άννα Περάκη, 

Δήμητρας 6, 15124 Μαρούσι, Αθήνα, τηλ: 210 6124007, 

κιν: 6974 710929 

Έκπτωση 20% σε κάθε οφθαλμολογική επίσκεψη 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

 

40 Οφθαλμίατρος, κα Αικατερίνη Γκογκάκη, Βας. Σοφίας 

26-28, Μαρούσι, τηλ: 2108069248 

Έκπτωση 20% σε κάθε οφθαλμολογική επίσκεψη.  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

Ορθοπαιδικοί 

41 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, κος Ιωάννης 

Τριανταφυλλόπουλος, Δήμητρος 6, 15124, Μαρούσι 

τηλ: 210  6124007, 6937 266639 

Η κάθε επίσκεψη, 30€  

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

 

42 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, κος Πέτρος 

Κυριαζόπουλος, Αναξαγόρα 18, Νέα Ερυθραία, τηλ: 

210 6251102, 6972 229723 

Η κάθε επίσκεψη, 30 € 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

 

43 Χειρουργός Ορθοπαιδικός, κος Ελευθέριος 

Καραδήμας, Ελ. Βενιζέλου 138, Καλλιθέα, τηλ: 213 

0047059, κιν: 6972 030311 

Η κάθε επίσκεψη 25€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια  

 

Ρευματολόγοι 

44 Ειδικός Ρευματολόγος – Master στην οστεοπόρωση και 

τα μεταβολικά νοσήματα των οστών, κος Δημήτριος 

Λάσκος, Κύπρου 43 (Περιβολάκια), Κόρινθος, τηλ: 

27410 29332 κιν: 6977 582117 

Η κάθε επίσκεψη, 30€ 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

 

45 Ειδικός Ρευματολόγος, Κατερίνα Κατσαλήρα, 

Παπαδιαμαντοπούλου 42, Ιλίσια, τηλ: 210 7751903, κιν: 

6977 63 77 79 

Έκπτωση 40% σε κάθε επίσκεψη. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια. 

 

Ψυχολόγοι 

46 Δρ. Ψυχολογίας, κα Αναστασία Κοτσοπούλου, 

Στρατηγού Παπάγου 97, Άγιος Δημήτριος, τηλ: 6942 

710527 

Έκπτωση 10/% σε όλες τις ατομικές συνεδρίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

47 Ψυχολόγος, Ιόλα Αλ-Μπάχρι, Θεραπεία Εστίασης στη 

Λύση, Ξενίας 1, Αθήνα (Στάση Μετρό: Μέγαρο 

Μουσικής) τηλ: 6942 48 63 72 

Έκπτωση 20% σε όλες τις ατομικές συνεδρίες 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

48 Σύμβουλος ψυχικής υγείας, Ιφιγένεια Η. 

Λαμπροπούλου,  Πλάτωνος 8, Μέγαρα, 3ος όροφος, ΤΚ 

19100, κιν: 6955693535, τηλ: 210 8010192 

 www.idikiagogi.gr, email: info@idikiagogi.gr 

Συμβουλευτικές υπηρεσίες ενηλίκων & εφήβων, 

συναισθηματική αγωγή παίδων. Κόστος ατομικών 

συνεδριών 30€. Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά 

περιθώρια. 

Μεσίτες 

49 Εργοτεχνική ΟΕ - Τεχνική, Μεσιτική Εταιρεία, Περικλέους 

9, ΤΚ 15561, ΧΟΛΑΡΓΟΣ, τηλ : 210-6519380 (εσωτ:1) , κιν 

= 6977-809308, e-mail:sterz@tee.gr 

Δώρο ο ΦΠΑ 24% επί της μεσιτικής αμοιβής σε κάθε 

ανάθεση μίσθωσης και αγοραπωλησίας ακινήτου. 

Δώρο ηλεκτρονικό ματάκι εξώπορτας διαμερίσματος (με 

εσωτερική έγχρωμη οθόνη 4 ιντσών, ιδανικό για να 

http://www.idikiagogi.gr/
mailto:info@idikiagogi.gr


βλέπουν οι ηλικιωμένοι τους επισκέπτες) με κάθε 

εγκατάσταση συναγερμού, θυροτηλεφώνου - 

θυροτηλεόρασης, δορυφορικής κεραίας, τηλεφωνικού 

κέντρου. 

Ξενοδοχεία 

50 «Alexandra Beach Thassos – Spa Resort», κα Γιώτα 

Κοφτερέλη, Πότος, 64002, Θάσος, τηλ: 25930 58000. 

Για κρατήσεις: book@alexandrabeach.gr 

 

Έκπτωση 25% στις τρέχουσες τιμές κάθε περιόδου. 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

 

51 Ξενοδοχείο «Γαλήνη», κα Βλάχου, Μήλος, τηλ: 22870 

41492, 6937 572205 

Έκπτωση 25% για τους μήνες Ιούνιο, Ιούλιο, Σεπτέμβριο, 

Οκτώβριο 

Η έκπτωση ισχύει χωρίς χρονικά περιθώρια 

Ασφάλεια 

52 Σταύρος Τερζάκης, Ασφαλιστικός Σύμβουλος, 

ειδίκευση στις ασφαλίσεις ΥΓΕΙΑΣ, Περικλέους 9, ΤΚ 

15561, ΧΟΛΑΡΓΟΣ, τηλ : 210-6519380 (εσωτ:1) , κιν = 

6977-809308, e-mail:sterz@tee.gr 

 Κάλυψη νοσοκομειακής περίθαλψης ακόμα και 

για άτομα άνω των 60 ετών και  με 

προυπάρχουσες παθήσεις (πχ. οστεοπόρωση 

κλπ). 

 Απεριόριστες διαγνωστικές εξετάσεις Πανελλαδικά 

από 13 ευρώ το μήνα. 

 Απεριόριστες επισκέψεις σε γιατρούς όλων των 

ειδικοτήτων Πανελλαδικά από 15 ευρώ το μήνα. 

 Ανταγωνιστικά ασφάλιστρα αυτοκινήτου, πυρός  

και λοιπών κινδύνων. 

Πρωτοποριακές προτάσεις, για να εξασφαλίσετε τόσο 

τις καθημερινές αγορές που μπορεί να κάνει η 

οικογένειά σας σε περίπτωση νοσοκομειακής 

περίθαλψης από ατύχημα, όσο και την μείωση των 

ασφαλίστρων σε κάθε υπάρχον ή μελλοντικό 

συμβόλαιό σας. 

 

Χρήσιμες Πληροφορίες για τα Επίσημα μέλη:  

 

Δεν έχω μαζί μου την κάρτα μέλους και μου ζητήθηκε η επίδειξη της. Τι μπορώ να κάνω; χάνω τα προνόμια μου; Όχι 

βέβαια! Αρκεί να γνωρίζετε τον αριθμό μέλους(Αναγράφεται πάνω στην κάρτα) ή τα προσωπικά σας στοιχεία και να έχετε 

μαζί σας κάποιο έγγραφο που να πιστοποιεί την ταυτότητα σας. Έχασα την κάρτα μου. Τι να κάνω; Απλά θα πρέπει να το 

δηλώσετε άμεσα στο τηλέφωνο 213 2086698 ώστε να μην χρησιμοποιηθεί από κάποιον άλλον και θα γίνει αντικατάστασή 

της χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση. Δεν υπάρχει  κίνδυνος απώλειας χρημάτων αφού η κάρτα μέλους δεν έχει 

χρηματοπιστωτική ισχύ και με μια απλή αίτηση θα ακυρώνεται και θα εκδίδεται καινούρια. Έχω ένα κατάστημα η μία 

υπηρεσία και θα ήθελα να βοηθήσω ενεργά και να παρέχω και εγώ στα μέλη μια προσφορά. Τι μπορώ να κάνω; Εάν 

έχετε οτιδήποτε το οποίο μπορεί να μας βοηθήσει να αυξήσουμε τις παροχές προς τα μέλη μας, παρακαλώ επικοινωνήστε 

με την Υπεύθυνη Επικοινωνίας, κα Τατιάνα Δρακοπούλου στο τηλ. 210 6280697 για να το συζητήσουμε! Έχω και άλλες 

ερωτήσεις και θέλω επιπλέον ενημέρωση. Τι να κάνω; Μπορείτε να επικοινωνήσετε άφοβα στο 213 2086697 ή να στείλετε 

email στο info@osteocare.gr για οποιαδήποτε απορία, πληροφορία ή ιδέα! 
 

Αποποίηση: Ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα,  διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει οποιονδήποτε από τους 

παρόντες όρους με σχετική ανακοίνωση μέσω της ιστοσελίδας τους ή με κάθε άλλο πρόσφορο μέσο, κατά την απόλυτη 

αυτών κρίση, για οποιοδήποτε λόγο ή εάν αυτό επιβληθεί με απόφαση Διοικητικής ή Δημόσιας Αρχής. Ο Σύλλογος 

Σκελετικής Υγείας Πεταλούδα, δικαιούται οποτεδήποτε να προβεί στη διάλυση του θεσμού των συνδρομητικών, υπό την 

προϋπόθεση της ειδοποίησης των μελών ένα μήνα νωρίτερα (εκτός αν η διάλυση οφείλεται σε λόγους ανωτέρας βίας ή 

σε δικαστική ή διοικητική απόφαση ή πράξη) και αφού λάβουν υπόψη. Ακόμη, ο Ελληνικός Σύλλογος Υποστήριξης 

Ασθενών με Οστεοπόρωση δεν φέρει ουδεμία ευθύνη για την ποιότητα των υπηρεσιών και των προϊόντων που οι 

πάροχοι προσφέρουν. Με την αποδοχή της κάρτας και την μη επιστροφή της εντός μιας εβδομάδας το μέλος αποδέχεται 

την συνεργασία. 

mailto:book@alexandrabeach.gr
mailto:info@osteocare.gr

